
Кадаверный курс по артроскопической хирургии плечевого сустава 

День 1  

08:30-09:00 Приветственный кофе 

09:00-10:15 Лекционный блок  

1. Разметка, формирование портов, укладка пациента Доколин С.Ю. 

2. Артроскопическая анатомия плечевого сустава Доколин С.Ю. 

3. Вращательная манжета – клинические тесты, МР-

диагностика, биомеханика 

Найда Д.А. 

4. Частичные повреждения вращательной манжеты – 

варианты фиксации 

Найда Д.А. 

 

10:15-10:30 Кофе-брейк 

10:30-12:30 Работа в лаборатории  

• Транссухожильная рефиксация повреждений надостной мышцы (PASTA)  

• Шов малых разрывов по методике SpeedFix 

12:30-13:30 Обед  

13:30-14:30 Лекционный блок  

1. Полнослойные разрывы вращательной манжеты. 

Однорядный vs двурядный шов 

Доколин С.Ю. 

2. Массивные разрывы и способы их лечения Доколин С.Ю. 

3. Показания и варианты тенодеза бицепса Найда Д.А. 

 

14:30-14:45 Кофе-брейк  

14:45-17:00 Работа в лаборатории 

• Двухрядный шов вращательной манжеты 

• Тенодез бицепса  

17:00-18:00 Лекционный блок  

1. Послеоперационное лечение пациентов - инъекции в 

сустав. Разбор клинических случаев.  

Отработка клинических тестов. МРТ- разбор 

Доколин С.Ю. 

Найда Д.А. 

 

 

 

 



День 2 

08:30-09:00 Приветственный кофе 

09:00-10:15 Лекционный блок  

1. Нестабильность плечевого сустава – операция 

Банкарта и Ремплиссаж 

Найда Д.А. 

2. SLAP повреждения  Найда Д.А. 

3. Нестабильность плечевого сустава – операция 

Латарже 

Доколин С.Ю. 

4. Задняя нестабильность плечевого сустава  Доколин С.Ю. 

 

10:15-10:30 Кофе-брейк 

10:30-12:30 Работа в лаборатории  

• Шов суставной губы плечевого сустава  

(повреждения прямой и обратный Банкарт, SLAP повреждения)  

• Ремплиссаж 

12:30-13:30 Обед  

13:30-14:30 Лекционный блок  

1. Повреждения АКС. Показания к консервативному и 

оперативному лечению. Варианты фиксации 

вертикальной и горизонтальной нестабильности  

Доколин С.Ю. 

2. Повреждения сухожилия большой грудной мышцы и 

дистального бицепса 

Найда Д.А. 

 

14:30-14:45 Кофе-брейк  

14:45-17:00 Работа в лаборатории 

• Реконструкция акромиально-ключичного сочленения 

• Mini-open Латарже 

17:00-18:00 Лекционный блок  

1. Послеоперационное ведение пациентов, реабилитация Лавренов Д.В. 

 

 

 


