
КАДАВЕРНЫЙ КУРС                                             
ПО АРТРОСКОПИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ 
КОЛЕННОГО СУСТАВА

Преподаватели курса 

КОЛМАКОВ
Денис 

Олегович 
ведущий специалист 

по артроскопии ЦКБ 

«РЖД-Медицина», 

к.м.н.

(г. Москва)

НАЙДА
Дарья 

Александровна
заведующая отделением 

биологической

и хирургической реконструкции

крупных суставов,  

старший научный сотрудник, 

ассистент кафедры 

постдипломного образования 

ФГБУ «ГВКГ имени 

Н.Н. Бурденко» 

Минобороны России,

к.м.н.

(г. Москва)

ЛАВРЕНОВ
Дмитрий 

Владимирович 
реабилитолог, 

директор клиники           

физической реабилитации

«Use Your Body» 

(г. Москва)

Междисциплинарный тренинг-центр инновационных хирургических технологий    
ГБУЗ г. Москвы ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова, г. Москва, ул. Саляма Адиля, дом 7

МУХАНОВ
Виктор

Викторович
заведующий травматолого-

ортопедическим отделением №2, 

руководитель Центра 

реабилитации ФГБУ ФНКЦ ФМБА 

России 

(г. Москва)



08:30-09:00  Приветственный кофе

09:00-10:30  Лекционный блок №1 

10:30-10:45 Кофе-брейк

10:45-13:00 Работа в лаборатории 

• Диагностическая артроскопия, 

   отработка pie crusting, маневр Gillquist

• Шов мениска по методикам «все внутри», 

 «снаружи-внутрь», «изнутри-наружу»

• Шов корня мениска

• Моделирующая резекция мениска    

13:00-13:30  Обед 

13:30-14:30 Лекционный блок №2 

14:30-14:45 Кофе-брейк 

14:45-17:00 Работа в лаборатории

• Реинсерция ПКС с использованием брейса

• Пластика ПКС

17:00-18:00 Лекционный блок №3 

18:30-21:00 Дружеский ужин 

Кадаверный курс по артроскопической
хирургии коленного сустава

День 1 
08:30-09:00  Приветственный кофе

09:00-10:30  Лекционный блок №1 

10:30-10:45 Кофе-брейк

10:45-13:00 Работа в лаборатории

• Пластика ЗКС

• Хондропластика – использование    

различных методик

13:00-13:30  Обед 

13:30-14:30 Лекционный блок №2 

14:30-14:45 Кофе-брейк 

14:45-17:00 Работа в лаборатории

• Пластика МПФЛ

• Транспозиция бугристости

17:00 – окончание курса, выдача 

сертификатов

1
Послеоперационное лечение 
пациентов – реабилитация

Лавренов Д.В.

1
ЗКС – диагностические тесты,                    
МРТ диагностика, варианты                
методик восстановления

Колмаков Д.О.

2

Варианты лечения повреждения 
хряща (холодно-плазменная                
абляция, микрофрактуринг, 
туннелизация, хондропластика, 
коллагеновая мембрана, 
«рубленый хрящ»)

Найда Д.А.

1
Нестабильность надколенника -
диагностические тесты, МРТ, КТ 
диагностика, варианты стабилизации

Найда Д.А.

2
Отработка расчета TT-TG, расчет 
ротационного профиля

Найда Д.А.

День 2 

по вопросам участия 
+ 7 (985) 309-46-22 
Виктория

1

Разметка, формирование портов, 
укладка пациента. Биомеханика и 
артроскопическая анатомия 
коленного сустава. Опасные «зоны»

Колмаков Д.О.

2
Варианты наложения шва на мениски. 
Повреждение корня мениска. 
Рефиксация и централизация

Найда Д.А.

3
Реабилитация после шва мениска. 
Различие протоколов реабилитации в 
зависимости от типа шва

Муханов В.В.

1
Диагностика повреждений ПКС. 
Реинсерция ПКС. Формирование 
каналов для ПКС

Колмаков Д.О.

2
Варианты пластики ПКС, забор                   
и обработка различных 
трансплантатов

Найда Д.А. 

3
Аугментация трансплантата, 
использование методики internal 
brace. Различия в реабилитации

Муханов В.В.
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