
КАДАВЕРНЫЙ КУРС ПО 
АРТРОСКОПИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ 
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА
Преподаватели курса 

Междисциплинарный тренинг-центр инновационных хирургических технологий    
ГБУЗ г. Москвы ГКБ №67 им. Л.А. Ворохобова, г. Москва, ул. Саляма Адиля, дом 7

Доколин 
Сергей 

Юрьевич 
д.м.н., 

врач травматолог-
ортопед, старший 

научный сотрудник 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. 

Вредена»
(г. Санкт-Петербург)

Найда 
Дарья 

Александровна 
к.м.н., 

заведующая отделением
биологической 

и хирургической 

реконструкции крупных 
суставов, старший 

научный сотрудник, 

ассистент кафедры 
постдипломного 

образования ФГБУ 

«ГВКГ им. Н.Н. Бурденко» 
Минобороны России 

(г. Москва)

Лавренов 
Дмитрий 

Владимирович 
реабилитолог, 

директор клиники 
физической 

реабилитации 
«Use Your Body» 

(г. Москва)

Ильин 
Дмитрий 
Олегович

д.м.н., 

руководитель центра 
артроскопии и 

миниинвазивной хирургии 
Олимп Клиник МАРС 

(г. Москва)



08:30-09:00  Приветственный кофе

09:00-10:15  Лекционный блок 

10:15-10:30  Кофе-брейк

10:30-13:00  Работа в лаборатории 
• Транссухожильная рефиксация

повреждений надостной мышцы (PASTA) 
• Шов малых разрывов по методике 

SpeedFix

13:00-13:30  Обед 

13:30-14:30  Лекционный блок 

14:30-14:45  Кофе-брейк 

14:45-17:00  Работа в лаборатории

• Двухрядный шов вращательной манжеты

• Тенодез бицепса 

17:00-18:00  Лекционный блок 

18:30-21:30 – Дружеский ужин

Кадаверный курс по артроскопической
хирургии плечевого сустава

День 1 

1
Разметка, формирование портов, 

укладка пациента, артроскопическая
диагностика плечевого сустава

Доколин С.Ю.

2 Вращательная манжета –
биомеханика, клинические тесты

Ильин Д.О.

3
Частичные повреждения 

вращательной манжеты – варианты 
фиксации

Найда Д.А.

1
Полнослойные разрывы вращательной 
манжеты. Однорядный vs двурядный 

шов
Ильин Д.О.

2 Массивные разрывы и способы их 
лечения

Доколин С.Ю.

3 Показания и варианты тенодеза
бицепса

Найда Д.А.

08:30-09:00  Приветственный кофе

09:00-10:15  Лекционный блок 

10:15-10:30  Кофе-брейк

10:30-13:00  Работа в лаборатории
•  Шов суставной губы плечевого сустава 

(повреждения прямой и обратный Банкарт, 
SLAP повреждения) 

•   Ремплиссаж

13:00-13:30  Обед 

13:30-14:30  Лекционный блок 

14:30-14:45  Кофе-брейк 

14:45-17:00  Работа в лаборатории

•   Реконструкция акромиально-ключичного  

сочленения

•   Mini-open Латарже

17:00 – окончание курса

1 Нестабильность плечевого сустава –
операция Банкарта и Ремплиссаж

Найда Д.А.

2 SLAP повреждения Ильин Д.О.

3 Нестабильность плечевого сустава –
операция Латарже

Доколин С.Ю.

4 Задняя нестабильность плечевого 
сустава 

Доколин С.Ю.

1

Повреждения АКС. Показания к 
консервативному и оперативному 

лечению. Варианты фиксации 
вертикальной и горизонтальной 

нестабильности.

Доколин С.Ю.

Ильин Д.О.

2 Повреждения сухожилия большой 
грудной мышцы и дистального бицепса 

Найда Д.А.

День 2 

по вопросам участия 
+ 7 (985) 309-46-22 
Виктория

1 Послеоперационное лечение 
пациентов – реабилитация

Лавренов Д.В.
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