
 

 

«Артроскопическая хирургия коленного сустава». Базовый уровень 

 

Практическая часть: 

• Диагностическая артроскопия 

• Отработка pie crusting, маневр Gillquist 

• Моделирующая резекция мениска 

• Шов мениска по методикам «все внутри», «снаружи-внутрь», «изнутри-

наружу» 

• Шов корня мениска 

• Пластика ПКС 

• Деинсерция ПКС 

• Пластика МПФЛ 

• Транспозиция бугристости 

 

Теоретическая часть:  

• Диагностика повреждений менисков и методы лечения 

• Диагностика повреждений ПКС 

• Реинсерция ПКС 

• Варианты пластики ПКС, забор и обработка различных трансплантатов, 

аугментация трансплантата 

• Подходы к лечению повреждения хряща (холодно-плазменная абляция, 

микрофрактуринг, туннелизация, хондропластика, коллагеновая мембрана, 

«рубленый хрящ») 

• ЗКС – диагностические тесты, МРТ диагностика, варианты методик 

восстановления 

• Нестабильность надколенника - диагностические тесты, МРТ, КТ 

диагностика, варианты стабилизации 

• Отработка расчета TT-TG, понятие ротационного профиля 


